
Gehörschutz gehört 
in die gleiche
Hochrisiko-
kategorie
wie Atemschutz und 
Absturzsicherung. 

Viele Klänge, 
ein Hörvermögen. 
Schützen Sie es!

3M und SecureFit sind 
Marken der 3M Company. 

© 3M 2024. Alle Rechte 
vorbehalten.

Wissen nutzen:

der Arbeitnehmer wählen oder 
verwenden den Gehörschutz 
falsch.1 

40%
1 HSE Forschungsbericht RR720: „Real world use and performance of hearing protection“
(Anwendung und Wirkung von Gehörschutz in der Praxis).

Arten von Gehörschutz

  

  

  

Verschiedene Arten und Produkttypen von Gehörschutz:

Gehörschutzstöpsel 
z. B. Einweg-, wieder-
verwendbare-, mit Stiel 
oder Bügelgehörschützer

Im Ohr
z. B. Gehörschutzstöpsel 
mit Umgebungshörfunktion

Kapselgehörschutz
z. B. mit Kopfbügel, 
Nackenbügel oder mit 
Helmbefestigung

Über-den-Ohren
z. B. Zwei-Wege-
Kommunikation oder 
Bluetooth® Headsets

Passiv Electronisch

Treffen Sie die richtige Wahl

Harmonisierte europäische Norm EN 352

Was sollten Sie bei der Auswahl Ihres Gehörschutzes 
beachten?

Schalldämmung 
und Schutz

Situations-
bewusstsein und 
Kommunikation

Komfort und 
Ergonomie

Dichtsitzprüfung

Kompatibilität 
mit anderer PSA

Verwenden Sie nur akkreditierte
und zertifizierte PSA 

Gehörschützer helfen, die Exposition gegenüber schädlichem Lärm zu reduzieren und fallen in 
die höchste Risikokategorie III der PSA-Verordnung 2016/425 EU. Es ist wichtig, Produkte zu 
verwenden, die gemäß der PSA-Verordnung 2016/425 EU zertifiziert sind, um sicherzustellen, 
dass das Produkt den Träger schützt. Dies wird in der Regel durch Prüfung der Produkte gemäß 
dem relevanten Teil der harmonisierten europäischen Norm EN 352 erreicht.

EN 352 ist eine Normenfamilie, die Leistungsanforderungen und Prüfverfahren für 
verschiedene Arten von Gehörschützern, einschließlich passiver und elektronischer 
Gehörschutzgeräte, umfasst.

3 Dinge, die Sie über die  

3 Die akustischen Eigenschaften von Gehörschützern werden 
gemäß EN 13819-2 bestimmt und gemeldet, was die 
übergeordnete Anforderung der Normenfamilie EN 352 
unterstützt.

Kompatibilität mit Schutzhelmen

3-teilige Norm wissen müssen:

3M legt  
		  großen Wert auf 
Kompatibilität, 
deshalb entwickeln wir Produkte, die in Kombination mit anderen 
PSA-Artikeln wie Schutzhelmen verwendet werden können. Unsere 
integrierten Lösungen können Kunden dabei helfen, die richtigen 
Produkte für die jeweilige Aufgabe und den Träger zu finden.

Erweitern Sie Ihr Gehörschutzprogramm 
und Ihr Wissen über EN352 mit
informativen Webinaren! 
Nehmen Sie an den 3M Arbeitschutzwebinaren teil um 
Experteneinblicke zu erhalten, interkativ zu Lernen, Ihr 
Gehörschutzsortiment zu verbessern und mehr über die 
Änderungen des EN352-Standards zu erfahren.

Sie sollten nur Kombinationen von Kapselgehörschützern mit Trägern (z.B. Schutzhelmen) 
verwenden, die entsprechend der PSA-Verordnung 2016/425 (EU) getestet und 
zertifiziert wurden.

3M empfiehlt dringend die Dichtsitzprüfung von Gehörschützern, um die Passform im 
Rahmen von Schulungen zu validieren. Dies ist eine ausgezeichnete Möglichkeit, die 
Auswirkungen einer schlechten Passform zu demonstrieren, insbesondere beim Tragen 
mehrerer PSA-Artikel wie Kapselgehörschützer, Schutzhelme und Sicherheitsbrillen, die 
den Träger vor verschiedenen Gefahren schützen sollen.

Benutzen Sie unsere 
Auswahlhilfe

Lassen Sie uns bei der Auswahl helfen!

Webinars

Benutzen Sie unseren 
digitalen Gehörschutzselektor

Konfigurationen 
für G3000

Konfigurationen 
für X5000/X5500

1
Die Normenfamilie EN 352 wurde im Rahmen 
des regelmäßigen Überarbeitungsprozesses 
aktualisiert. Die überarbeiteten Normen wurden nach 
Veröffentlichung im Amtsblatt der Europäischen Union 
harmonisiert. Erfahren Sie mehr über die Änderung

2 Die akustischen Eigenschaften von Gehörschützern werden 
gemäß EN 13819-2 bestimmt und berichtet, was die 
übergeordnete Anforderung der Normenfamilie EN 352 
unterstützt. Erfahren Sie mehr zum Thema Dichtsitzprüfung

3M™ Schutzhelm G3000 
Serie

3M™ SecureFit™ Schutz-
helm X5000/X5500 Serie

3M™ Hitzeschutzhelm 
G3501

Ausgewählte 3M Schutzhelme

Laden Sie unser eBook herunter, um mehr über die Dichtsitzprüfung und das 3M™ 
E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation System zu erfahren.

Registrieren Sie sich jetzt 
und bringen Sie Ihr 
Gehörschutzprogramm 				 
auf ein neues Niveau!

Erfahren Sie mehr über Auswahlfaktoren Laden Sie sich unser “Whitepaper” herunter

Weitere Informationen über Zulassungen

3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-Straße 1 
41453 Neuss 
E-mail: arbeitsschutz.de@mmm.com 
www.3m.de/arbeitsschutz

3M Österreich GmbH  
Kranichberggasse 4 
1120 Wien 
arbeitsschutz-at@mmm.com 
www.3maustria.at/arbeitsschutz

3M (Schweiz) GmbH 
Eggstrasse 91 
8803 Rüschlikon 
arbeitsschutz-ch@mmm.com 
www.3mschweiz.ch/arbeitsschutz

Personal Safety Division - Arbeitsschutz

https://www.3mdeutschland.de/3M/de_DE/gehorschutz/support/gehorerhaltung/gehorschutzberater/
https://multimedia.3m.com/mws/media/2065380O/3m-hard-hat-g3000-series-applications-and-configurations-guide-german.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/2082097O/3m-securefit-x5000-safety-helmet-applications-and-configurations-guide-german.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/2132317O/3m-hear-for-life-selectionguide-german.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/2158660O/3m-hear-for-life-technical-bulletin-en-352-german.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/2273806O/technical-bulletin-in-german-explaining-changes-to-en-3522020-in-more-detailed.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/2058184O/ofn676-psd-hefh-2102earfit-test-ebook-fai-pdf.pdf
https://de.discover.3m.com/wcc/eh/3435301/category/120267/3m-arbeitsschutz-webinare?partnerref=3m-arbeitsschutz-webinare
https://multimedia.3m.com/mws/media/2169058O/3m-hear-for-life-whitepaper-factors-to-consider-when-selecting-hearing-protection-german.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/2387856O/3m-technical-bulleting-en-3522020-and-compatibility.pdf

